
 

 

Hilutit  

 

Quarz mit Granat, 

Zirkon und Goehtit 

trigonal, kubisch, tetragonal 

und rhombisch 

gräulich bis bräunlich, 

rotbraun (je mehr 

Fremdeinschlüsse, desto 

dunkler).  

Vorkommen: Sri Lanka  

Organwirkung: Kreislauf, Leber, Nieren  

Seelisch:  

- stärkt das Selbstwertgefühl 

- erhöht massiv den Widerstand gegen Stressbelastungen 

- verhilft zu einer fröhlichen emotionalen Stabilität 

- verstärkt Leistungs- und Wahrnehmungsfähigkeit und weckt schlummernde Ideen und Talente 

- stärkt Geistesgegenwärtigkeit und Konzentration 

- verhilft zu klarem, strukturiertem und zukunftsorientiertem Denken und Handeln   

- weckt das Ja zum Leben  

- stimuliert Hellsichtigkeit und lässt sich im Hier und Jetzt zurecht zu finden  

- weckt den Teamgeist und fördert Kontaktfreudigkeit und Hilfsbereitschaft  

 

Körperlich: 

- verbessert das körperliche Wohlbefinden und aktiviert den Stoffwechsel  

- löst Muskelverhärtungen und verstärkt die Durchblutung der Gliedmassen  

- erhöht die Ausscheidung der Nieren, entgiftet dadurch spürbar  

- weckt die inneren Kräfte  

- lindert Arthrose und rheumatische Erkrankungen 

- verkürzt die Schlafzyklen  

- fördert tiefen Schlaf und beschleunigt die körperliche Erholung  

- vermag sexuelle Bedürfnisse zu steigern  

- mindert die Lust auf Fleisch, dafür weckt er den Appetit auf Süsses oder Salziges   

 

Boutique Denise 
Thangässli 10 (Zufahrt und Parkplatz über die Freiburgstr.1) 

3150 Schwarzenburg 

Denise Trachsel 079 378 77 89 

  


